
    Månedsplan      for januar i Tuse Aktive Center 2026 
         Dato                               Aktivitet       Tid 

Mandag d.5. Billard v/Bent 10.00 

Tirsdag d. 6. Bowls v/ Britta og Maja 09.30 

Tirsdag d. 6. Cafè v/ Rita 13.30 

Onsdag d. 7.         

Torsdag d. 8.  Gymnastik v/ Inge 10.00 

Torsdag d. 8.  Kreativ v/ Kirsten 13.30 

Fredag d. 9. Krolf v/ Anna Margrethe 10.00 

Fredag d. 9. Banko v/ Jørgen 14.00 

Mandag d. 12. Billard v/Bent 10.00 

Tirsdag d. 13.  Bowls v/ Britta og Maja 09.30 

Tirsdag d.13.  Cafè v/ Rita 13.30 

Torsdag d. 15. Gymnastik v/Inge 10.00 

Torsdag d. 15. Kreativ v/ Kirsten 13.30 

Fredag d. 16. Krolf v/ Anna Margrethe 10.00 

Mandag d. 19. Billard v/Bent 10.00 

Tirsdag d. 20. Bowls v/ Britta og Maja 09.30 

Tirsdag d. 20. Cafè v/ Rita 13.30 

Torsdag d. 22.  Morgenbord v/ Lillian og Inge  09.30 

Torsdag d. 22.  Kreativ v/ Kirsten  13.30 

Fredag d. 23. Krolf v/ Anna Margrethe 10.00 

Lørdag d. 24. Nytårskur for mænd 13.00   ¤ 

Mandag d. 26.  Billard v/Bent 10.00 

Tirsdag d. 27. Bowls v/ Britta og Maja 09.30 

Tirsdag d. 27.  Cafè v/ Rita 13.30 

Torsdag d. 29. Gymnastik v/ Inge 10.00 

Torsdag d. 29. Gudstjeneste v/Pia 13.30 

Fredag d. 30. Krolf v/ Anna Margrethe 10.00 

Lørdag d. 31. Nytårskur for Damer 13.00 

   

   
       

 

 


